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ZDRAVI a jak si ho chrainit (30)

VLASY

Alopecie prichazi uz v puberté

Muzska alopecie (plesaténi) dozene az 80 procent sedesatiletych muzi. Zeny s vypadavanim

nejvic bojuji v dobé menopauzy. Jak ristu pomoct a vlasova onemocnéni zastavit, poradi

dermatovenerolozka profesorka Monika Arenbergerova.

Neexistuje lepsi nebo horsi typ vlast. Za-
lezi vZdy na jejich odolnosti, hustoté a na-
chylnosti k poskozeni. Jestli budete mit
vlasy rovné, vinité ¢i kudrnaté, urcuje vla-
sovy folikul dany geneticky. Rovné vlasy
jsou Casto odolngjsi proti mechanickému
poskozenti, ale snadnéji se masti. Kudrnaté
vlasy jsou vizudlné objemnéjsi, vyZaduji
vsak vice hydratace a méné Cesani za su-
cha. Barvu urcuje typ a mnozstvi melani-
nu ve vlasu. Tmavé vlasy byvaji silnéjsi,
blond jemné;jsi, ale pocetnéjsi. Zrzavé vla-
sy majf asi dvé procenta svétové populace.
Jsou hrubsi a pomaleji Sedivéji.

Na hlavé mame 100 az 150 tisic
vlasovych folikuli. Kazdy den
vypadne prirozené 50 az 100
vlasii. Vlasy maji rustovy cyk-
lus - jeden vlas roste v pramé-
ru 2 roky az 7 let, pak vypadne
a nahradi ho novy. Za mésic
povyroste asi o centimetr.

Vlasy muzl a Zen byvaji jiné. Zptsobu-
ji to hlavné hormony, zejména testosteron
a estrogen, ale také genetické faktory a Zi-
votni styl. Zeny maji vy3$§i hustotu vlasi
(vice vlasovych folikul) a jejich rastova
faze trva déle. U muZzi je rastovy cyklus
krat$i, vlasy Castéji vypaddvaji a rychleji se
masti. Vlasy déti se vyrazné lis{ jak struk-
turou, tak chovanim. Jsou Casto jemné,
mekké, tenké a méné pigmentované, spis
rovnéjsi a méné se masti. Zralosti dosah-
nou vlasy az v puberté, kdy zesili, ¢asto
ztmavnou a zhoustnou.

Vyraznéjsi vypadavani vlast u Zen zaci-
nd nejCasteji po Ctyficatém roce Zivota. Prv-
ni zndmky androgenni alopecie u muZi se
mohou objevit uz mezi dvacitym a tiica-
tym rokem Zivota. Do padesati let md asi 50
procent muzl viditelné projevy tohoto typu

vypaddvani. VZdy ale zdlezi na genetice,
hormonech, zdravi a Zivotnim stylu.

Stejné je tomu i se Sedivénim vlast. Prv-
ni Sediny se muziim objevuji kolem tficeti
let, nékdy uZ po dvacatém roce. Sedivéji
rychleji nez Zeny. Vice neZ polovina pade-
sdtnikt m4 Sediny. Zeny si nachézeji prvni
Sedivé vlasy mezi pétatficitym a Ctyfica-
tym rokem.

,,Do nasi odborné ambulance prichdzeji
uz lidé s t€Z8imi diagnézami. Difve jsme
v ramci Centra zdravé vlasy feSili i leh¢i
potize, ale nebylo to kapacitné tinosné. To
je nyni na privatnich dermatologickych
ambulancich. AZ sedmdesat procent potizi

Stana Sedova
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ve vlasovych ordinacich tvorf vypadavéni,
tedy né&jakd forma alopecie. Zbylé piipady
jsou o 1écbé seborei, lupti a svédéni pokoz-

ky,” popisuje dermatovenerolozka.

Vlasy padavaji
i kviili hubnuti

,,U muZzil je to nejcastéji hormondlni vy-
padek vlast, kterému fikame muzska alo-
pecie. U Zen souvisi vypadky s onemocné-
nim §titné zlazy, drastickymi dietami, léky
typu agonisté GLP-1 receptoru (napiiklad
ozempic) na hubnuti nebo dislednym ve-
getarianstvim, vyjmenovava Iékarka a do-
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dava: ,,Vlasy jsou nesmirné citlivé, skoro
bych fekla nejcitlivéjsi, pokud jde o reakci
na nedostatek vitaminu, bilkovin, Zeleza.*

Pravé historie chovéni, novinky v Zivot-
nim stylu a krevni testy pomdhaji specia-
listim odhalit pfic¢iny ndhlého vypadavani
vlast.

,Casto zjistime, Ze chybi bilkoviny. N¢-
kdy to byva nasledkem 1€kii na krevni tlak,
antidepresiv, antibiotik nebo je alopecie
nastartovand nebyvalym stresem. Nédpadné
zmény se projevi, az se otoci cyklus vlasu,
tedy za dva az tii mésice. Musime tedy pa-
trat do minulosti. Casté bylo vypadavani
vlast v pandemii, které se projevilo pravé
az za dva tii mésice po prodélani covidu,™
upozortiuje Monika Arenbergerova.

Zadna dostupna 1é¢ba neumi
Sedivéni zvratit, ale vizkum

v této oblasti probiha. Nastup
1ze lehce zpomalit piijmem an-
tioxidantu, vitaminu B12, mé-
di, zeleza, dostatkem spanku,
stravou a omezenim stresu.
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,»Na ving€ byvaji i tésné ticesy. Stahovan{
do drdtlkd, hodné i u malych hol¢icek. To-
mu se fika trak¢ni alopecie, kdy se staho-
vanim poskodi, nebo dokonce zlikviduje
vlasova cibulka,* dodava.

,,N€kdy Skodi i masivni péce. Samoziej-
mé Zehlicky na vlasy, zazehlovani keratinu,
nové trendy jako nepouZivdni Samponu.
Nebo vynechdvéni fénu, kdy lidé chodi
spat s mokrymi vlasy. To specidln€ u mast-
nych vlasil neni dobry napad. Ponechdme-
-li vlasy ve vlhku, zadélavdame si na lupy,
seboreu. Ve vlasech jsou kvasinky, které je
tieba smyt Samponem,* rad{ lékarka.

Nejvyraznéjsi nemoci je alopecia areata,
autoimunitni onemocnéni, kterym trpi asi
dveé procenta populace. Z dvou set tisic ne-
mocnych je deset procent téch, ktef bojuji
s t€zkou formou. Pfichdzeji nejen o vlasy,
ale i fasy, oboci, veskeré ochlupeni.

,,Difve jsme méli pro tyto pacienty jen
silnou imunosupresivni 1é¢bu, kterd byla
trvald a méla fadu nezadoucich Gcinka.
Nastésti posledni dva roky mame k dispo-
zici cilenou 1é¢bu, ktera dvéma tfetinim
pacientli zabere. Nékdy jim dokonce na-
rostou daleko kvalitngjsi vlasy. Jiné barvy
i struktury. Toto je obrovskd revoluce
v 1écbé,* raduje se 1ékarka.

Odbornici obecné na podporu zdravych
vlasti radi prijimat dostatek bilkovin — vla-
sy jsou tvorené keratinem (proteinem).

Profesorka Monika Arenbergerova

Je dermatovenerolozka, védkyné a pe-
dagozka specializujici se na dermatoon-
kologii, estetickou dermatologii a pre-

venci koznich nadoru.

Po ukonceni LF UK pokracovala post-

gradualnim studiem v Ustavu bioche-
mie a experimentalni onkologie.

Od roku 2001 piisobi na Dermatovene-
rologické Kklinice FN Kralovské Vino-
hrady, kde dvé dekady vedla i Centrum
zdravé vlasy. Je predsedkyni Spolec¢nos-
ti korektivni a estetické dermatologie.

Hydratovat pokozku hlavy, masirovat ji
pro zlepSeni prokrveni a vyzivu korinki.
Chrénit proti slunci, jehoZ paprsky nici
melanin a vysusuje je, a vyvarovat se kos-
metiky se silikony, sulfity a denaturova-
nym alkoholem.

Za transplantaci
do Istanbulu

Kdyz nic nezabere, stdle vice, prevazné
muzi, se vrha na transplantace.

,,Vzdy jsem pacientim s muzskou alo-
pecii fikala, Ze je to az posledni moznost.
Ale musim uznat, Ze masivné pribylo na-
vstév Istanbulu, kam se jezdi na transplan-
tace vlasil, a vysledky se i mné libi. Boha-
td kstice se objevi za tii az Sest mésici.
ProtoZe nastiely nefe$i nemoc jako tako-
vou, pokracujeme ve stimulaci hormondl-
ni 1écbou, ale pacienti jsou spokojent,
uzndva specialistka. Tyto procedury nabizi
i par Ceskych specializovanych center, ov-
Sem narUstajici poptdvku zfejmé& nestaci
plné uspokojovat a turecky proces vychdzi
se zhruba sto tisici korun za transplantaci
levnéji.

VCERA

,,V minulosti, kdy byla muzska alopecie
stejné rozsitend jako dnes, se to fesilo pie-
hazovackou. Zeny ubytek vlasi kryly trva-
lou, kterd c¢inila ices bohatsi. Pouzivaly se
kopftivové Sampony, hefmankové, délaly se
masky ze Zloutkd,” popisuje situaci pred
padesiti lety. Uginné latky nebyly, piitom
poptavka nechybéla.

,,V roce 2003 jsme u nds na klinice ote-
vieli Centrum zdravé vlasy, a i kdyZ nas
odrazovali, Ze o to nebude zdjem, méli

jsme hned prvni rok dva tisice pacienttl.
Uplné nds zahltili a potvrdili to, Ze jen chy-
bi vice mist, kde by s vlasovymi problémy
pomohli,*“ doddvd profesorka Arenberge-
rova.

DNES

,»Vice se objevuje autoimunitni alopecie
areata vznikajici Castéji u atopikill, nemoc-
nych vitiligem a lidi pod velkym stresem.
A to bohuZel i u déti. Jednu tfetinu mych
pacienttl tvoif ti détsti. Typicky tfeba v ob-
dobf piijimacich zkouSek. Obecné alope-
cie zacina u Sedesati procent pacientdl do
Sestndctého roku veéku, upozoriuje 1ékar-
v metodach 16¢by. Uginnou litku 1é¢eni
dostanou nejen v tabletach nebo roztocich,
ale pouzivame i plazmoterapii ¢i mezote-
rapii, kdy latku vstfikujeme jehlickou
k vlasovym folikuliim, které jsou umisténé
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tii az Ctyii milimetry pod kizi,” popisuje.

ZITRA

,-Mluvi se o vyuZiti kmenovych bunék,
které by byly vpravovany injekcemi do po-
kozky hlavy. Také o exosomu (mikrosko-
picky véacek), jenZ vylucuje malé Castice
rastového faktoru a zlepSuje komunikaci
bunék. Vsechno to bude o metodach, jak
Gcinnou latku dopravit k vlasové cibulce.
Zkousime v péci o vlasy také cervené svét-
lo, které se nyni pouZzivd v obli¢ejovych
LED maskdch pro stimulaci kolagenu.
Mélo by pomoci lépe prokrvit vlasovou
pokoZzku,* nastifiuje budoucnost dermato-
venerolozka. |

stana.sedova@pravo.cz
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